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Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения «Ширинская средняя 

общеобразовательная школа» (далее – МКОУ «Ширинская СОШ»), разработанной 

в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В соответствии с п. 33.1 федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (далее ФГОС ООО) учебный план (далее 

– учебный план) основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – ООП ООО) МКОУ «Ширинская СОШ» определяет: 

 - общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

учащихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона N 273-ФЗ в МКОУ 

«Ширинская СОШ» в обязательном порядке используют федеральные рабочие 

программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает 

в себя следующие учебные курсы: «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах 

учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение 

учащимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной 

итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»). 

- «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных 

языков республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка. 
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В МКОУ «Ширинская СОШ» языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п.33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной 

литературы (русской) из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей МКОУ «Ширинская СОШ» и по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся в срок до 01 сентября 

нового учебного года.    

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся. Выбор 

участников образовательных отношений по изучению ряда учебных предметов и 

учебных курсов учебного плана МКОУ «Ширинская СОШ» осуществляется 

посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся в срок до 01 сентября нового учебного года: 

- учебный предмет «Второй иностранный язык» предметной области 

«Иностранные языки» при наличии в МКОУ «Ширинская СОШ» необходимых 

условий; 

- учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной 

деятельности по ФОП ООО, в том числе адаптированной, может быть основана на 

делении учащихся на группы и различное построение учебного процесса в 

выделенных группах с учетом успеваемости, образовательных потребностей и 

интересов, психического и физического здоровья, пола, общественных и 

профессиональных целей, в том числе обеспечивающей углубленное изучение 

отдельных предметных областей, учебных предметов». При изучении учебных 

предметов нет деления учащихся на подгруппы. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей учащихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого МКОУ «Ширинская СОШ», включает учебные предметы, учебные 

курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору учащихся 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов учащихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности учащихся с ОВЗ (п.33.1 ФГОС ООО). 

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в 

учебные планы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей по выбору учащихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся из перечня, предлагаемого 

Организацией». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся и 

соответствующего запроса родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся и предусматривает учебные предметы и учебные 
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курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов учащихся, а также 

учитывающие этнокультурные интересы: 

- учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 – 7 классах по 

1 часу в неделю введен для понимания учащимися современных проблем 

безопасности и формирования базового уровня культуры безопасного поведения; 

возможности выработки и закрепления у учащихся умений и навыков, необходимых 

для последующей жизни; выработки практико-ориентированных компетенций, 

соответствующих потребностям современности, способствующих формированию 

практических умений и навыков; 

- учебный курс «Черчение» в 8 классе 1 час и в 9 классе 0,5 часа в неделю 

введен для развития мышления, пространственных представлений и графической 

грамотности учащихся. Учебный курс «Черчение» помогает овладеть одним из 

средств познания окружающего мира; имеет большое значение для общего и 

политехнического образования учащихся; приобщает школьников к элементам 

инженерно-технических знаний в области техники и технологии современного 

производства; содействует развитию технического мышления, познавательных 

способностей учащихся. 

- учебный курс «Химия» введен в 8 классе в объеме 1 час в неделю. Изучение 

данного предмета направлено на формирование системы химических знаний - 

важнейших фактов, понятий, законов и теоретических положений, доступных 

обобщений мировоззренческого характера, языка науки, знаний о научных методах 

изучения веществ и химических реакций, а также предполагает развитие умений и 

способов деятельности, связанных с планированием, наблюдением и проведением 

химического эксперимента, соблюдением правил безопасного обращения с 

веществами в повседневной жизни. 

- на изучение учебного курса «Русский язык» по 1 часу в неделю в 5 и 7 

классах, введен для усиления базового ядра знаний по предмету, конкретизизации 

содержания наиболее трудных для усвоения тем образовательного стандарта. 

Выбор учебных курсов осуществляется посредством сбора заявлений с 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся и учитывает 

образовательные потребности и интересы учащихся. 

Общий объем аудиторной работы учащихся за пять учебных лет освоения 

ООП ООО МКОУ «Ширинская СОШ» при 5-дневной учебной неделе составляет 

5848 часов. 

Продолжительность учебного года в 5 – 9 классах составляет 34 недели. 

Образовательная деятельность при реализации ООП ООО учитывает 

требования СанПиН 1.2.3685-21: продолжительность учебного занятия в основной 

школе составляет 45 минут. Для классов, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья - 40 минут. Занятия в 5 - 9 организованы в 

одну смену. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Затраты времени на выполнение домашних заданий в 5 классе не превышает 2 часа, 

в 6 – 8 классах – 2,5 часа, в 9 классе – 3,5 часа. 

В соответствии с п. 22 ст.2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» учебный план – документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации учащихся. 
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Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

учащихся МКОУ «Ширинская СОШ». Сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются календарным учебным графиком ФОП ООО. В МКОУ 

«Ширинская СОШ» определены следующие формы промежуточной аттестации: 

контрольная работа, итоговая контрольная работа, тестовая контрольная работа, 

контрольное списывание, контрольный диктант. В рамках изучения модулей 

обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» формой промежуточной аттестации является зачет. Освоение 

основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 
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Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Всего 

часов за 

уровень 

 Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 - -  10/340 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия  - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 
- - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика  - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно

-научные 

предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Обществозна

ние 
- 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные  

предметы 

Физика  - - 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия  - -  2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1/34 1/34 - - 

- 

2/68 

Искусство Изобразитель

ное искусство 
1/34 1/34 1/34 - 

- 
3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

- - - 1/34 1/34 2/68 

Итого  27/918 29/986 30/1020 31/1054 
32,5/110

5 

149,5/50

83 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Черчение  - - - 1/34 0,5/17 1,5/51 

Русский язык 1/34 - 1/34 - - 2/68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

1/34 1/34 1/34 - 

- 

3/102 

Химия  - - - 1/34 - 1/34 



7 

Итого 2/68 1/34 2/68 2/68 0,5/17 7,5/255 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 
10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 40/1360 

Всего к финансированию 39/1326 40/1360 42/1428 43/1462 43/1462 207/7038 
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