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Учебный план основной образовательной программы среднего общего 

образования (далее – ООП СОО) Муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения "Ширинская средняя общеобразовательная школа" (далее – МКОУ 

«Ширинская СОШ») определяет перечень, трудоемкость последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, формы 

промежуточной аттестации учащихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 

г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ 

«Ширинская СОШ», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки, определяет 

состав и объем учебных предметов, курсов, а также их распределение по классам 

(годам) обучения (п. 18.3.1 ФГОС СОО). 

Количество учебных занятий за 2 года составляет 2312 часов (34 часа в 

неделю). Занятия организованы в первую смену. 

Продолжительность учебного занятия – 40 минут, 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели. 

Учебный план предусматривает изучение: 

- обязательных учебных предметов; 

- дополнительных учебных предметов, курсов по выбору; 

- общих для всех учебных планов учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО в ООП СОО МКОУ «Ширинская 

СОШ» реализуется учебный план универсального профиля. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей.В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО учебный план ООП СОО МКОУ 

«Ширинская СОШ» содержит не менее 13 учебных предметов (русский язык, 

литература, математика, иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, 

история, обществознание, география, физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности) и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и 

(или) смежной с ней предметной области. 

Учебный предмет «Индивидуальный проект» предусматривает выполнение 

каждым учащимся индивидуального(ых) проекта(ов). 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО учебный план ООП СОО МКОУ 

«Ширинская СОШ» предоставляет учащимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, включающих учебные предметы из обязательных 

предметных областей (на базовом или углубленном уровне), в том числе 
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интегрированные учебные предметы и дополнительные учебные предметы, курсы 

по выбору и запросу учащихся.  

Часть учебного плана ООП СОО «МКОУ «Ширинская СОШ» универсального 

профиля, формируемая участниками образовательных отношений предусматривает 

изучение дополнительных ученых курсов по выбору: 

- элективного курса «Естествознание» 1 час в неделю в 10 классе с целью 

развития способности к соединению противоположных идей из разных областей 

опыта и использование полученных ассоциаций для решения поставленных задач, 

использованию инструментов развития интеллектуальной сферы, обучения видеть 

заданную ситуацию с нескольких сторон и применять креативное мышление в 

повседневной жизни, обучения коммуникативным приемам в командном 

взаимодействии; 

- элективного курса «Информатика» 1 час в неделю в 10 классе с целью 

систематизации знаний и умений по курсу информатика и ИКТ, а также на 

тренировку и отработку навыка решения тестовых заданий в формате ЕГЭ. Это 

позволит учащимся сформировать положительное отношение к ЕГЭ по 

информатике, выявить темы для дополнительного повторения, почувствовать 

уверенность в своих силах перед сдачей ЕГЭ. 

Образовательная деятельность при реализации ООП СОО учитывает 

требования СанПиН: продолжительность учебного занятия в средней школе 

составляет 45 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ограниченными 

возможностями здоровья - 40 минут. Занятия в 10 классах организованы в одну 

смену. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе, не более 34 часов, 

продолжительность дневной суммарной нагрузки для учащихся, не более 7 уроков. 

Затраты времени на выполнение домашних заданий в 10 классах не превышает 3,5 

часа. При изучении учебных предметов нет деления учащихся на подгруппы. В 

МКОУ «Ширинская СОШ» языком обучения является русский язык. 

В соответствии с п. 22 ст.2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» учебный план – документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации учащихся.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

учащихся МКОУ «Ширинская СОШ». Промежуточная аттестация в 10 классе - по 

полугодиям. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком ООП СОО. В МКОУ «Ширинская СОШ» 

определены следующие формы промежуточной аттестации: контрольная работа, 

итоговая контрольная работа, тестовая контрольная работа, контрольное 

списывание, контрольный диктант.  
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Универсальный профиль 

10 класс 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уро

вень 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

за 

уровен

ь 

10 класс 11 класс 

(2024-2025 

уч.г.) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 
3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

Б 

2/68 3/102 5/170 

Геометрия Б 2/68 1/34 3/102 

Вероятность и 

статистика 

Б 
1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание У 4/136 4/136 8/272 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Биология У 3/102 3/102 6/204 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

Б 
3/102 3/102 6/204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 

1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный 

проект 

 
1/34 - 1/34 

Итого  32/1088 31/1054 63/2142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 3 5 
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 Информатика ЭК 1/34 1/34 2/68 

Естествознание ЭК 1/34 - 1/34 

Учебные недели  34 34  

Итого  34/1156 34/1156 68/2312 
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