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1. Основные положения 
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий учащихся (далее – 

Положение) в Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении 
«Ширинская средняя общеобразовательная школа» (далее – МКОУ «Ширинская 
СОШ») разработано в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 
Федерации» от 24.07.1998 № 124-ФЗ (с изменениями и поправками Федеральный 
закон от 8 июня 2020 г № 178-Ф3 «О внесении изменения в статью 1 Федерального 
закона «Об основных гарантиях ребенка в Российской Федерации»),  

-Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 № 273-ФЗ,  

- Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования",  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания"; 

- Уставом МКОУ «Ширинская СОШ». 
Положение о режиме занятий, учащихся регламентирует режим 

организации образовательного процесса, режим занятий (расписание звонков, 
уроков, расписание занятий второй половины дня и др.), каникул учащихся. 

1.2. Положение разработано с целью реализации положений нормативных 
правовых актов Российской Федерации, эффективной организации образовательного 
процесса, соблюдения прав и свобод участников образовательных отношений. 

1.3. Положение согласовывается с Педагогическим советом, Советом 
родителей и Советом учащихся в соответствии с порядком, предусмотренным частью 
2 статьи 3 Федерального закона № 273 «Об образовании в Российской Федерации». 

1.4. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками 
образовательных отношений. 

1.5. В настоящее Положение в установленном порядке могут вноситься 
изменения и дополнения. 

 
2. Режим образовательного процесса 

2.1. Организация образовательного процесса регламентируется 
учебным планом, годовым календарным учебным графиком, расписанием учебных 
занятий, занятий внеурочной деятельности, расписанием звонков. 

2.2. Организацию образовательного процесса МКОУ «Ширинская 
СОШ» осуществляют администрация и педагогические работники в соответствии с 
должностной инструкцией. 

2.3. Учебный год в МКОУ «Ширинская СОШ» начинается 1 сентября и 
заканчивается в соответствии с учебным планом основной общеобразовательной 
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программы соответствующего уровня образования. Если 1 сентября приходится на 
выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 
ним, рабочий день. 

2.4. Учебный год составляют учебные периоды: с 1 по 9 классы - 
четверти, в 10 - 11 классе - полугодия. 

2.5. В МКОУ «Ширинская СОШ» устанавливается чередование 
периодов учебного времени и каникул. Минимальная продолжительность каникул – 
7 календарных дней. Периоды учебного времени и каникул регулируется ежегодно 
календарным графиком.  

2.6. Продолжительность учебной недели - 5 дней. 
2.7. Учебные занятия организуются в одну смену. 
2.8. Учащиеся МКОУ «Ширинская СОШ» начинают учиться с первого 

урока. В условиях сложной эпидемиологической ситуации классы учащихся могут 
быть разделены на потоки, составляется график входа в здание и вносятся изменения 
в расписание звонков. Занятия дополнительного образования, индивидуальные 
групповые занятия организуются во второй половине дня. 

2.9. Продолжительность урока: 45 минут - 2-11 классы. 
Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:  
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену,  
- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - 
мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый, 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза 
продолжительностью не менее 40 минут, 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти при четвертном режиме обучения.  

2.10. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 
течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 
течение дня составляет: 

-для учащихся 1 класса - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, 
за счет урока физической культуры, 

- для учащихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 
счет урока физической культуры, 

- для учащихся 5-6 классов - не более 6 уроков, 
- для учащихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 
Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования, планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 
Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком 
организован перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

2.11. Общий недельный объем внеурочной деятельности – не более 10 
часов. 

2.12. Продолжительность выполнения домашних заданий установлено 
Гигиеническими нормативами (табл.6.6 «Требования к организации 
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образовательного процесса» СанПиН 1.2.3685-21): для 1 класса – 1 час, для 2-3-х 
классов – 1,5 часа; 4-5-х классов – 2 часа, 6-8-х классов – 2,5 часа, 9-11-х классов – 3,5 
часа. 

2.13. Нормативный срок освоения образовательных программ начального 
общего образования – 4 года; 

Нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 
образования – 5 лет; 

Нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 
образования на основе различных сочетаний базовых и профильных предметов – 2 
года. 

2.14. Расписание уроков. 
Расписание соответствует возможностям МКОУ «Ширинская СОШ» и 

удовлетворяет интересы всех участников образовательного процесса. 
При составлении расписания занятий учитывается: 

- распределение учебной нагрузки по дням недели;  
- распределение учебной нагрузки в течение   каждого дня отдельно;  
- чередование предметов разных видов деятельности;  
- соблюдение гигиенических требований к расписанию уроков. 

Изменения в расписании уроков и занятий дополнительного образования 
допускается по производственной необходимости (больничный лист, основной или 
учебный отпуск, участие в семинарах и мероприятиях работников и др.) и в случаях, 
предусмотренных распорядительными документами Учредителя, на основании 
приказа директора МКОУ «Ширинская СОШ». 

2.15. В каждом учебном кабинете за учениками закрепляется постоянное 
рабочее место с целью их материальной ответственности за сохранность мебели. 

2.16. Дежурство учителей на переменах осуществляется в соответствии 
с графиком дежурств, установленным приказом директора. 

2.17. Учителям категорически запрещается: 
- допускать в класс посторонних лиц без предварительного разрешения 

директора МКОУ «Ширинская СОШ», а в случае его отсутствия - дежурного 
администратора; 

- отпускать учеников с уроков на различные мероприятия (репетиции, 
соревнования и т.д.), участие в подобных мероприятиях определяется приказом по 
МКОУ «Ширинская СОШ»; 

- удалять учащихся из класса, оказывать моральное или физическое воздействие 
на учащихся; 

2.18. Запрещается проход родителей в школу в течение учебного дня. 
Все встречи учителей с родителями (лицами, их заменяющими) проводить только во 
второй половине дня. Педагогическим работникам категорически запрещается вести 
прием родителей во время учебных занятий. 

 
3. Режим внеурочной деятельности 

3.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 
кружков, секций, детских общественных объединений. 
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3.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 
мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 
планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы МКОУ 
«Ширинская СОШ» разрешается только после издания соответствующего приказа 
директора. Ответственность за жизнь и здоровье учащихся при проведении подобных 
мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора. 

3.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия 
объединений дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 20 минут 
после окончания уроков. 

3.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в 
объем максимально допустимой нагрузки. 

3.5. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 
академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида 
деятельности. 

3.6. В МКОУ «Ширинская СОШ» устанавливается наполняемость классов в 
количестве до 25 человек. При наличии необходимых условий и средств возможно 
комплектование классов с меньшей наполняемостью. 

 
4. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся 

4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки 
индивидуальных достижений учащихся определяется соответствующими 
локальными актами. 

4.2. Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего 
образования завершается обязательной итоговой аттестацией учащихся. 
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