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Единое примерное двухнедельное цикличное меню для обучающихся
7-11 лет в общеобразовательных организациях, расположенных на

территории Тульской области

Вариант ЛЪ 2

Название меню: Едпное примерное двухнедельное циI&1иЧное меню для обучающихся 7,1[ лет

* ооrirьооразоватеJlьных организацlrях, расцоложенных на территории Тульской области
(вариант ЛЬ 2)

ВозDастная категория: от 7 до 1l лет
характеристика питающихся: без особеlrrrостей

Поrrеде"цьник, 1 неделя

Итого за завтрак 5б0 22,3 30,б 4|,2 528,2

лъ

рецептуры
наименование блюда Масса Белки Жиры Углеводы Энергетическая

цеIIность
г г г г ккал

5З-l9з-2020 Масло сливочное (порuиями) 10 0,1
,7,з

0,1 бб, l

54-20з-2020 Горошек зеленый 60 l"7 0,1 з,5 22,1

54- l о-2020 Омлет натуральный 160 l3,5 |,9,2 ?ý 240,5

54-2Зтн-2о20 Кофейный напиток с мод9ц9м 200 3,9 z,9 \|,Z 86

Пром. l00 0,8 о,2 7ý з5

Пролt. Батон нарезной з0 )1 0.9 1,5,4 78,5

BTopHrrK, 1 неде",rя

54-22к-2а20
Каша жидкая молочная
овсяная 200 6,8 1,4 24,6 l92,]

54-21гн-2020 какао с молоком 22о 5,2 з,9 1з,7 l]0,5

Пром Батон нарезной з0 )1 0,9 15,4 78,5

Пром Банан 130 2 0"7 )1 1 l22,9

Итого за завтрак 580 1б.3 l2"9 81 504,б

Среда, 1 llелеля

54-1 3з-2020 Сапат из свеклы отварной 80 1,1 з,6 6,1 60,9

54-26т-2020 Рис с овощами 150 7) 5,"7 26 l67,8

54-2lM-2020 Курица отварная 90 28,9 )) 1 l39,з

54-2rH-202O Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8

Пром Батон нарезной з0 2,з 0,9 15,4 78,5

Итого за завтрак 550 35,7 l2,4 54,9 47з,3

Че,гверr,. l неде;rя

5З- l 9з-2020 Масло сливочное (порццдмц) 10 0,1 l,э 0,1 66,1

54-16к-2020 Каша ",Щ,ружба" 220 5ý 6,5 26,4 l85,8

54-4гн-2020 Чайсмолокомисахаром 200 1,5 1,1 8,6 50,2

Пром
Мармелад фруктово-ягодный
формовой з0 0,5 2,8 19,з 10з,7

Пром Батон нарезной з0 )2, 0,9 15,4 78,5

Итого за завтрак 490 9,9 18,б 69,8 484,3

МандаDин
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Пяrrlrrца. 1 пеrlе.пя

ак

Итого за завтрак 495 19,4 26,4 49,5 512,5

60 1,6 ]q 5,6 бз,894 Салат <Мозаика>

180 |5,2 21,6 з,9 27о,654-1o-2020 Омлет натуральный
0,2 0 6,6 )1 )54-Згн-2020 Чай с лиtчtоном и сахаром 200

15,4 78,5Пром Бат,он нарезной з0 0,9

0,1 0 18
,72,4

Прошr fiжем из абрикосов 25

Irоlrеде;rыrик, 2 tlе;де;lя

Зав,

Итого за завтрак 500 13,3 19 б7,7 494

5З-1 9з-2020 Масло сливочное (порчиями) 10 0,1 J,з 0,1 бб,1

54-3з-202о Помидор в нарезке 60 0,7 0, l )1 12,8

54-2о-202о Омлет с зелсным горошком 1_50 9,,7 l0,6 4,8 l5з,5
54-45гн-2020 Чай с сахаром 200 0,1 0 \) z|,4
Пpotlt Батон нарезной 30 )1 0,9 15,4 78,5

Пром Зефир 50 0.4 0,1 39,9 lбl,7

Вторнико 2 нелеля

200 l6,9 9,9 4з,2 з29,4222 Лапшевник с творогом

50 1,5 8,2 9з
54-4соус-
2о2о Соус сметанный натуральный

220 0,з 0,1 "l,з з0,754-Згц-2020 Чайслимономисахаром
/.,э 0,9 15,4 7в,5Пром. Батон нарезной 30

Итого за завIрqц 500 2| l9,1 69,2 53|,6

Срела,2 неjlеля

60 0,9 0,2 1, а 56,854-|'7з-2020 Салат из моркови и чернослива

150 з,6 4,8 36,4 2а3,554-6г-2020 Рис отварной
90 17.2 1q |2 151,854-5м-2020 Котлста из кJфицы

0 6,4 26,854-2rH-2B20 Чай с сахаром 200 о)
?] 0,9 |5,4 78,5Пролt. Батон нарезной з0

0,з 10,з 45,5Пром. Груша l00 0,4

Итого за 530 1 5\7

}tr,*го lil Jertb
Чеlверr, 2 не.целя

Итого за полдник 335 7, 7, 45

t64ý tэ' "7 -iЗ,t* 1ti
28l

l5fi:,9

0.1 ,1 12,854-Зз-2020 Помидор в нарезке 60 0,7
))5 554-1 о-2020 Омлеr, натуральный 150 1z,1 18 з,2

54-2lгн-2о2о какао с молоком 200 1"7
-l 5 12,5 100,4

Пропt Батон нарсзной з0 2,з 0,9 15,4 78,5

Пропл. Пряник з5 2,1 1,6 26,з l 28,1

Итого за завтрак 475 22,5 24,1 59,7 545,3



J

Ilятнlrца. 2 яеделя

За

Итоl,о за завтрак 480 l9,4 21,8 71,3 559

_54- l з-2020 в 30
,7 8,9 0 107,5

54-1 1к-2020
каша вязкая молочная овсяная
с 220 qý 11,8 40,8 з07,6

54-13хн-
2020 напиток из шицовника 200 0,6 0,2 15,1 65,4

Пром Батон нарезной 30 2,з 0,9 \5,4 78,5

Масса Белки Жиры Углеводы
Энергетическая
ценноеть

г г г г ккал
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